
  

Hinweise 
 

Saatgut & Pflanzen 
 

Saatgut-Festival 24.2.24 in der 
VHS Köln - Samentausch und 
gegen Spende 

 
Pflanzentauschbörse 5.5.24 am 
Thurner Hof in Dellbrück 
 
Alexianer Klostergärtnerei Porz 
 
Bioladen oder Baumarkt 
 

 

Tipps zum Gärtnern 
 
essbare-stadt.koeln/gartenkalender/ 
 
essbare-stadt.koeln/gartenkalender/ 

 

 Boden- und 
Pflanzenpflege 
 

•  Bepflanze oder bedecke die 
Erde immer, lass sie nicht brach 

liegen 
•  Bringe regelmäßig Kompost ein und 
dünge nur, wenn nötig  
•  Verwende nur biologische 
Pflanzenschutzmittel 
• pflanze auch insektenfreundliche 
Blumen 
 

Ernten  

• Blattgemüse und Kräuter regst du 
durch frühes Ernten zum weiteren 
Wachsen an 
• Lasse Fruchtgemüse hingegen gut 
ausreifen 

 

Geräte  
 
Für das Hochbeet benötigst du wenige, 
kleine Werkzeuge:  
• Schaufel 
• kleine Hacke 
• Gießkanne 
• Erntemesser 
• Handschuhe 
 

 

 
Gärtnern in 
Hochbeeten 
Von der Aussaat zur Ernte 

   

 



 

 

Lieblingspflanzen  

Was schmeckt dir am besten? Hier 
findest du eine Auswahl 
pflegeleichter Gemüsesorten, die 
sich besonders fürs Hochbeet 
eignen. 

 

Planen für den Überblick 

•  Schreibe einen Pflanzplan. Notiere 
deine Lieblingspflanzen und wie viel Platz 
du für die verschiedenen Pflanzen hast. 
Schreibe dazu, wann sie ins Beet 
kommen. 

•  Ideal  
1. Jahr hoher Nährstoffbedarf  
2. Jahr mittlerer Nährstoffbedarf 
3. Jahr wenig Nährstoffbedarf  
 
•  Nicht immer wieder das Gleiche auf der 
gleichen Fläche anbauen, sondern 
abwechseln - so bleiben Pflanzen und 
Boden gesund. 

•  Du kannst auch darauf achten, welche 
Pflanzen gute und schlechte Nachbarn 
sind. Tabellen zu Mischkulturen helfen 
dir hier weiter. 

 

 

Säen und pflanzen  
 

Aussaat Feines und feuchtes 
Saatbeet vorbereiten, Rille ziehen, 
aussäen, verschließen und 
andrücken. Zeitpunkt und Abstand 
entsprechend der Angaben auf den 
Samentüten.  
 
Pflanzung Pflanzloch ausheben, 
Setzling einsetzen, fest drücken und 
angießen. 
Die Setzlinge kannst du selbst auf 
der Fensterbank aus Samen 
vorziehen oder kaufen.  

 

 

Gießen 

Im Hochbeet verdunstet das Wasser 
schneller als in der Erde. 
 
• am besten morgens, nicht so oft, 
dafür reichlich gießen!  
• so gießen, dass das Wasser bis in 
20-30cm Tiefe geht  
• Wasser sparen: den Boden in der 
oberen Schicht auflockern 
• oder den Boden um die Pflanzen 
mit Rasenschnitt abdecken  

 
 


