
Wasser im 
Boden speichern

Humus-
aufbau

hacken

Verdunstung 
verringern

Bepflanzung

Zwischen-
saat

mulchen*

 
humusreiche Böden 

speichern mehr Wasser

gießen

Umgang mit Wasser 
zusammengestellt von Judith Mayer

Kompost

Bodenlebe-
wesen fördern

* mulchen: bedecken des Bodens mit organischen Materialien wie Grasschnitt, 
Schafwolle, Stroh, Erntereste, allerdings kein Rindmulch/Holzhäcksel

 
das Bedecken des Bodens 
verhindert die Verdunstung

Mengebeobachten

10 L Wasser 
durchfeuchten 

1qm Boden 
10 cm tief

das Wasser 
soll unter die 

Wurzeln kommen 
(mind. 20cm 

tief)

Aussaat
Pflanzung

am Tag 
vor Aussaat 

gründlich gießen,  
Saat andrücken, 

leicht befeuchten, 
eventuell mit 

Vlies abdecken 

Setzlinge 
einzeln angießen, 
anschließend mit 

Wasser eher knapp 
halten um Wurzel-
wachstum anzu-

regen

Zeitpunkt

Wasser-
versorgung in 

Hauptwachstums-
phase wichtig (Juli/
August), zur Kopf-, 
Blüten-, Knollen-

bildung 

1x bis 
max. 2x pro 

Woche


